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 A Juventude Cruz Vermelha é o 

setor juvenil da Cruz Vermelha Portugue-

sa, constituído por crianças (5-11 anos), 

adolescentes (12 -17 anos) e jovens 

adultos (18-35 anos). 

Na vida da CVP, os jovens podem assu-

mir três dinâmicas de participação—

jovens enquanto voluntários, jovens en-

quanto beneficiários, e jovens enquanto 

agentes de mudança positiva.  

Os 3 E’s do trabalho juvenil da CVP, 

Educação, Empowerment e Espaços Fa-

voráveis, são vitais para o envolvimento 

dos jovens na CVP. Todos estes concei-

tos interligados proporcionam o contex-

to adequado para o reforço da Resili-

ência  nos jovens, que é a base do tra-

balho juvenil. 


