O voluntariado na Juventude Cruz
Vermelha Portuguesa enquadra-se
nos 7 Principios Fundamentais do
Movimento Internacional da Cruz

Vermelha e Crescente Vermelho.

Voluntariado

Imparcialidade

Neutralidade

Universalidade

TORNA-TE PARTE DA
MAIOR
ORGANIZAQAO
HUMANITARIA DO
MUNDO!

Dirige-te a Delegacdo Local da
Cruz Vermelha Portuguesa mais
proxima da tua area de residéncia
ou contacta-nos:
E-mail:
juventude@cruzvermelha.org.pt
Site:
http://www.cruzvermelha.pt/
voluntariado/juventude-cruz-
vermelha.html
Facebook:
https://www.facebook.com/
juvcruzvermelha.sede/

+ CRUZ VERMELHA
PORTUGUESA
J Oy Vermella Portiugucss

Voluntariado
Jovem na Cruz
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Portuguesa




Juventude Cruz Vermelha J

A Juventude Cruz Vermelha é o setor AREAS DE INTERVEN gKO

juvenil da Cruz Vermelha Portuguesa,

, . Educacao para o
constituido por criangas (5-11 anos), ¢ p

adolescentes (12 -17 anos) e jovens Promocao e Educacado para a Saude desenvolv1ment~:o
adultos (18-35 anos). Prevencao do consumo do al- ? COf)peragaO
internacional

Na vida da CVP, os jovens podem cool e de outras drogas; Pro-

assumir trés dinamicas de participa- mocao de habitos alimentares Promogao de projetos

¢ao—jovens enquanto voluntarios, saudaveis; Prevencao do can- de cooperagao, nome-

jovens enquanto beneficiarios, e jo- cro da pele; Intervengao ao adamente em projetos de mobilidade
vens enquanto agentes de mudanga nivel da minimizacao de danos com paises europeus, COmo por
positiva. em contextos festivos. exemplo o Servico de Voluntariado

Europeu, tanto com o acolhimento

’ . .
Os 3 E's do trabalho juvenil da CVP, como com o envio de voluntarios.

Educagao, Empowerment e Espagos
Favoraveis, sao vitais para o envolvi-
mento dos jovens na CVP. Todos es-
tes conceitos interligados proporcio- Promogdo da integragio
nam o contexto adequado para o re- cultural de criancas vulne-

Intervencao para a Inclusao e Igual-

dade de género
Empregabilida-
o de, empreende-

e . . . dorismo e cida-
forco da Resiliéncia nos jovens, que € raveis, nomeadamente de

- A O dania ativa
a base do trabalho juvenil. minorias étnicas; Promo- m ﬁ

¢ao da cidadania, compe- Formagao entre pares

téncias de estudo e em- na procura ativa de
preendedorismo; Prevengao do bullying e vio- emprego; Projetos de empreendedo-
|éncia no namoro. rismo social e sustentabilidade; Pro-

mocao local do voluntariado através
de projectos concretos.




